Tomaten-Zucchini-Gemüse (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Olivenöl
	50 g
	250 ml
	500 ml

	Gemüsebrühe 

(gekörnte Gemüsebrühe)
	1,25 l

(30 g) 
	6,25 l 

(150 g)
	12,5 l

(300 g)

	Tomatenmark
	250 g
	1,25 g
	2,5 kg

	gemahlener weißer Pfeffer
	2 g 
	10 g
	20 g

	Honig oder Vollrohrzucker
	10 g
	50 g
	100 g

	Kräuter der Provence
	2 g
	10 g
	20 g

	Zucchini
	1 kg 
	5 kg
	10 kg

	Tomaten
	1 kg
	5 kg
	10 kg

	gehackte Petersilie
	10 g 
	50 g
	100 g


Zubereitung:

Zucchini in Scheiben schneiden, in Olivenöl andünsten und mit Gemüsebrühe ablöschen. Die geachtelten Tomaten hinzufügen, kurz mitdünsten, Tomatenmark einrühren, Gewürze und Kräuter zugeben, kurz aufkochen lassen. Vor dem Servieren mit Petersilie bestreuen.

Ergibt ca. 250 g pro Portion.

